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Bøger 
Titel Forfatter/udgiver 

Aerobic - træning af forskellige målgrupper 
(temahæfte) 

 

Airtrack - hæfte DGIs drengeudvalg 
Alternative håndredskaber - idehæfte DGI Pigeudvalg 
Avra for Lavra + CD DGI 
Bevægelse for livet 2 (cd-rom) Marianne Sørensen/Annette Jensen 
Bevægelse til rim og rytme Monica Beckman 
Bevægelseslege med de 0-6 årige og deres voksne  
Bogen om springgymnastik Michael Bjørn 
Bold og leg DGI 
Børns motoriske udvikling, mappe + temahæfte 5 DGI 
Dansk Senior Dans (mappe)  
Det hele menneske. DDGU Jubilæumsskrift  
Diverse gamle bøger og hæfter  
Drenge til gymnastik (mappe)  
Fræser afsted + CD DGI 
Gamle idrætslege 1 - So i hul og 99 andre boldspil 
og kastelege 

Jørn Møller 

Gamle idrætslege 2 - Hund i lænke og 99 andre 
fange- og findelege 

Jørn Møller 

Gamle idrætslege 3 - Føde en bjørn og 99 andre 
smidighedsøvelser og styrkelege 

Jørn Møller 

Get on up + CD DGI 
Gymleg DGF Jan Milandt, Pia Rydahl, Ole Kjær Hansen 
Gymnastik for drenge Jens Ejsing og Hans O. Mikkelsen 
Gymnastik for gutter og jenter Helfrid Ruud og Aud Ørvig 
Gymnastik for vakse voksne + bånd DGI 
Happelappeland (2 hæfter + CD) Jens Jager og Karin Egholm 
Hvad skal vi synge Grethe Agatz og Birthe Møller Jensen 
Humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori Hans Bonde, Laila Ottesen, Gertrud Pfister, Birger 

Peitersen, Steen Ankerdal 
Håndredskaber, bold og sjippetov - idehæfte DGI Pigeudvalg 
Idræt og leg - et væld af ideer DGI 
Idrætsmassage DIF 
Idrættens Psykologi Jens Brinch 
Instruktørens idemappe DGF 
Instruktørroller, temahæfte 7 DGI 
Kom og dans + bånd  
Krop og samfund Henrik Jagd, Ernst Jensen, Lisbeth Steen Pedersen 
Kroppen i skolen - Dans og bevægelse + CD  
Kroppen i skolen - Redskabsgymnastik  
Kroppen i skolen - Springgymnastik  
Kvinder og hård fysisk træning DFI og Center for Idrætsforskning 
Lege for drenge - hæfte DGIs drengeudvalg 
Lytte - lege - lære. Rytme for førskolen og de yngste 
klasser 

Astrid Ernham 

Minitrampolinspring Kurt Trangbæk 
Motion - idemappe  
Nordic walking for alle Ingrid Kristiansen 
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Om forældres involvering i gymnastik… DGI Gymnastik 
Op på tæerne cd + hæfte Michael Back Jensen 
Pigegymnastik 1 Anne Knudsen 
Piger i bevægelse Jette Olsen 
Ropeskipping DGI 
Ska’ vi hoppe? Cd + hæfte Michael Back Jensen 
Speed + bånd DGI 
Spring for drenge Niels Martin Vind og Palle Yde 
Springgrav og stortrampolin - hæfte DGIs drengeudvalg 
Springgymnastik for drenge  
Stepaerobic i DGI DGI Gymnastik 
Syngehesten Ingrid Oberborbeck 
Så skal der leges cd + hæfte Michael Back Jensen 
Tagfat (om idræt i det pædagogiske arbejde)  
The spring + bånd DGI 
Trænings- og bevægelseslære Kis Østergaard 
VAGI Jubilæumsskrift 1868-1993.  
VAGU - 50 år jubilæet 1979-1992  
Vi er sprællemænd Karen Anehus 
Vil du tænde - må du brænde John Engelbrecht 
Workout Jane Fonda 
 

Børnemusik - CD 
Alle tiders nisse  
Avra for Lavra, m/hæfte  
Bananer i pyjamas  
Bullerfnis  
Bølle-Bob  
Børneparty 2  
Cartoons - Toontastic  
Creamy  
Der hvor havfruer bor  
Dingeling og andre trafiksange  
Frække Frida  
Fræser afsted, m/hæfte  
Happelappeland (+ 2 hæfter) 
Hej Frede  
Hemli' helikopter  
Hits For Kids 10 
Hulubulu – Lotte hvor er du henne? 
Jeg har en rokketand  
Kaj og Andrea - bom tjikke bom 
Killi Milli Maxi  
Kroppen i skolen - dans og bevægelse, m/hæfte  
Krumme - Det' ikke så svært  
Moderne børnesange med Maria og Thomas  
Op på tæerne cd + hæfte 
Pa-Papegøje  
Piger og drenge - Mek Pek Habbasutterne 
Postmand Per  
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Poul Køller - 16 børnehits  
Rasmus Radiomus  
Ska’ vi hoppe cd + hæfte 
Så skal der leges cd + hæfte 
Tangokat  
Tusindvis af is 
 

Voksenmusik – CD 
Absolute Christmas  
Billy Joel - Greatest Hits (3CD)  
Classic Collection (3CD)  
Det er ikke det du siger - DGI, Jan Glæsel  
DGI 2000 til hele verden - DGI, Storck/Riis  
Fit & Healthy nr. 26 
Fit & Healthy nr. 28 
Get on up, m/hæfte  
Gymnastik nr. 10 - Instead of siesta  
Gymnastik nr. 9 - Ymer  
Kenny G  
Landsstævnesangen 1998 
Lars Lilholt - Kong Pukkelrygs Land  
Livstræet, m/øvelsesforslag  
Manhatten Transfer - Best of  
Moonjam - Saxophonesongs II  
Morning Mist - DGI, Jan Glæsel  
Peter Bastian og Stig Møller - Forrest Walk  
Robert Wells - Rhapsody in Rock  
Sing it with joy - DGI, Rock steady Gospel Choir  
Swing Sisters  
Zindy Kuku Boogaloo  
Ånden i hjertet - Ordentlige folk 
 

Video 
Instead of siesta - om grundtræning og kropsbevidsthed  
Gymnastik for vakse voksne  
Landsstævnet 1990 - Horsens  
Landsstævnet 1998 - Silkeborg  
Opvisningen 84  
Opvisningen 85  
Opvisningen 87  
Opvisningen 88  
Opvisningen 89  
Opvisningen 90  
Opvisningen 91  
Opvisningen 94  
Opvisningen 95  
Reebok step video  
Rytmisk SportsGymnastik - Trinsystem 98 + hæfte  
Sund ryg, funktionel rygtræning - Lotte Paarup 
Sund ryg med bold, funktionel rygtræning - Lotte Paarup 
Optimal fedtforbrænding - Gitte Schnell 
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Hop Shop musik 
Efterår 90  
Efterår 91  
Efterår 92  
Original 92/93  
Efterår 93  
Turbo 93  
Efterår 94  
Turbo efterår 94 / forår 95  
Turbo efterår 95 / forår 96 
Efterår 97 / forår 98  
Juli 98  
Oktober 98  
December 1999  
Juni 2000  
December 2000  
Marts 2002 (CD) 
September 2002 (CD) 
2 Uden år 


