INTERNAL

Beredskabsplan for EGIF
Gymnastikafd.

Personskade

Hvis en person kommer til skade ved treening i EGIF gymnastikforening, skal fglgende
iveerkseettes:

(Sma skader der kan klares med trgst, is, plaster el.lign. er ikke en haendelse)

Heendelse Livstruende haendelse
Definition Ikke livstruende f.eks. forstuvet | Det er ulykker, der er livstruende f.eks.
eller breekket arm eller ben. hjertestop, bevidstlgshed, stor bladning
Instruktars Stands ulykken og Stand ulykken og pabegynd livreddende
rolle pabegynd farstehjeelp farstehjeelp.
Orienterer Alarmer 1-1-2
foraeldre/pargrende Foreeldre/pargrende til den forulykkede
Serg for at den orienteres hurtigst muligt af
tilskadekomne kommer instrukta@r/hjeelpeinstruktgr/anden person
pa skadestuen i gymnastiksalen
sammen med Ved hjertestop anvend hjertestarter
foraeldre/pargrende evt. o Erritsg Idreetscenter: Udenfor ved
en voksen instruktar, indgangsdgren til center.
som pageeldende er o Kirstinebjerghallen: Udenfor ved
tryg ved. indgangsdgren til hallen.
Informer Forseet den livreddende fagrstehjaelp indtil
udvalg/kontaktperson ambulancen kommer og redderne
om haendelsen samme overtager
dag, nar der er ro pa Fa en hjeelpeinstruktar eller anden
haendelsen. person til at hjeelpe ambulancepersonalet
fra indgangen og hen til den forulykkede
Foreelder/paragrende eller instruktgr karer
med i ambulancen
Kontakt altid, nar den akutte haendelse er
under kontrol, enten
formanden/udvalget/kontaktpersonen.
Instruktarer Saml holdet og orienter Samler holdet, orienterer gymnasterne.
0g evt gymnasterne Vurder om alle er ok inden de tager hjem,
hjeelpe- Trgst dem som har 0og om der evt er nogen, der skal have
instruktars brug for et ekstra kram ekstra omsorg, evt tilkalde pargrende.
rolle Ved bgrne/ungehold er der ingen, der ma
tage alene hjem fra treeningen. Der
etableres kontakt (evt via en
kontaktperson) til alle
foraeldre/pargrende, som afhenter
gymnasten.
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Udvalgets
rolle

Kontaktperson
informeres

Ved moderat til sveer
skade involveres
kontaktperson og
udvalgsformand

e Fgalg op over for personer, der har veeret
direkte involverede i haendelsen. Det er
ogsa vigtigt, at falge op over for f.eks.
resten af holdet, som ogsa er bergrt af
haendelsen

e Der skal etableres kontakt til foraeldre af
vores ungeinstruktarer, for at sikre, at de
orienteret om situationen og kan fa
shakket med deres barn.

e Informer om mulighed for psykologisk
krisehjeelp til den/de tilskadekomne og
andre, der har veeret direkte involveret i
haendelsen

e Tag stilling til, hvad der skal
kommunikeres videre og orienter
relevante interessenter.

Evaluering

Det er udvalget/formandens
ansvar at en haendelse, hvor
en ambulance er tilkaldt,
evalueres pa fgrstkommende
instruktgrmgde/udvalgsmade

Hvad skete der,
hvornar og hvordan?
Hvordan reagerede de
bergrte personer?
Hvordan handterede |
praktikken ift.
Haendelsen, f.eks.
tilkalde ambulancen,
samarbejde med
hjeelpeinstruktgr/anden
person i
hallen/foreeldre?

Hvad gik godt, og hvad
gik mindre godt?
Hvordan kan risikoen
for gentagelse af
haendelsen minimeres?

Det er udvalget/formandens ansvar at en
haendelse, hvor en ambulance er tilkaldt,
evalueres pa fgrstkommende
instruktgrmgde/udvalgsmgde

e Hvad skete der, hvornar og hvordan?

e Hvordan reagerede de bergrte personer?

e Hvordan handterede | praktikken ift.
Heendelsen, f.eks. tilkalde ambulancen,
samarbejde med hjeelpeinstruktgr/anden
person i hallen/foraeldre?

e Hvad gik godt, og hvad gik mindre godt?
Hvordan kan risikoen for gentagelse af
haendelsen minimeres?
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Placering af farstehjeelpsudstyr, hjertestarter og telefonliste:

Her finder du Farstehjeelpskasse Hjertestarter Telefonliste
Hgjmosen Farstehjeelpskasse i Ingen Foreeldre/Pargrende:
skabet i stolerum Conventus

Udvalg: Conventus.

Erritsa Farstehjeelpskasse i Udenfor ved Foreeldre/Pargrende:
Idreetscenter skabet pa gang ved hal 2 indgangsdgren til Conventus
svgmmehal
Udvalg: Conventus.
Kirstinebjerghallen, | Farstehjeelpskasse, i Udenfor ved Foreeldre/Pargrende:
Havepladsvej skabet i redskabsrum indgangsdgren til Conventus
hallen mod Indre

Ringvej Udvalg: Conventus.

Revidering af beredskabsplan:

Beredskabsplanen ajourfares efter behov, dog mindst én gang arligt f.eks. i forbindelse med
saesonens farste udvalgsmade

Telefonliste:
Arne Kragelund 75941614 / 40315066 akr@ok.dk formand
Lars Leaerkedahl 75944555 [ 99552935 larle@orsted.com naestformand

Susanne Reher
Hansen

Kim Skat 26805430 kim@skat-nielsen.dk sekreteer

75941805/ 21222344 reher.hansen@mail.dk kasserer

Marianne Kromann 75940171 / 23661813 m.l.kromann@hotmail.com
Heidi Rose 40146595 heidirose@live.dk
Cecilie Hansen 60633548 ckth_85@hotmail.com

Opdateret 11/1 2022

Alarmcentral: 1- 1- 2
Skadestue: 70 11 07 07 lsegevagten
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